
主食 乳幼児食 血・肉・骨・歯のもと 力や体温のもと 体の調子を整える

玉ねぎ・人参・しめじ・冷 グリン
ピース・きゅうり・冷 コーン(ｶｰﾈ
ﾙ)・バナナ

ぎゅうにゅう
びすけっと

　★ 3/10（火）きくぐみ・3/11（水）ゆりぐみ　おりじなるのぴざづくり ★

31 火
ちきん
かれー

すぱげってぃーさらだ
くだもの

鶏もも(国産)・マグロツナ・牛乳 米・サラダ油・じゃが芋・上白糖・
スパゲティ(乾)・マヨドレ(卵不使
用)・ｿﾌﾄﾋﾞｽｹｯﾄ

30 月 ごはん
しゅうまい

ちんげんさいのまよちゅうかあえ
はくさいのすーぷ・くだもの

豚ミンチ(国産）・木綿豆腐・ちく
わ・ベーコン ｽﾗｲｽ・みついし昆布・
牛乳

米・上白糖・ごま油・片栗粉・ぎょ
うざの皮 大判・いりごま(白)・マヨ
ドレ(卵不使用)・サラダ油・ｿﾌﾄﾋﾞｽ
ｹｯﾄ・薄力粉・ココアパウダー

玉ねぎ・チンゲン菜・太もやし・人
参・きゅうり・白菜・干し椎茸(どん
こ)・りんご

ぎゅうにゅう
びすけっと

ぎゅうにゅう
ありがとうくっきー

27 金 ごはん
にくじゃが

きゃべつのあまずあえ
だいこんのみそしる・くだもの

牛もも(国産)・マグロツナ・油揚
げ・ｶｯﾄわかめ・中みそ・いりこ・
みついし昆布・牛乳・切れてるチー
ズ・ミックスチーズ

米・サラダ油・じゃが芋・上白糖・ｿ
ﾌﾄﾋﾞｽｹｯﾄ

玉ねぎ・人参・キャベツ・切干大根
(乾)・きゅうり・大根・オレンジ・
パセリ(乾)

ぎゅうにゅう
ちーず

びすけっと

ぎゅうにゅう
かれーちーず

おにぎり

26 木 むぎごはん
さけのこうそうやき
きりぼしのにもの

とうふのみそしる・くだもの

骨なし秋鮭切身・油揚げ・豆腐・ｶｯ
ﾄわかめ・中みそ・いりこ・みついし
昆布・牛乳・卵

米・雑穀 さくら麦(押麦)・サラダ
油・上白糖・ｿﾌﾄﾋﾞｽｹｯﾄ・食パン

バジル(乾)・切干大根(乾)・人参・冷
グリンピース・玉ねぎ・しめじ・バ
ナナ ぎゅうにゅう

びすけっと
ぎゅうにゅう

ふれんちとーすと

24 火 そつえんしき

25 水
びびんば
ふうどん

ごまさつまいも
たまごすーぷ

くだもの

刻みのり・豚ミンチ(国産）・中み
そ・卵・ｶｯﾄわかめ・みついし昆
布・牛乳・きな粉

米・上白糖・ごま油・サラダ油・さ
つま芋・いりごま(白)・マカロニ(乾)

ほうれん草・人参・だいずもやし・
玉ねぎ・おろしにんにく・みかん ・
りんご ぎゅうにゅう

くだもの
ぎゅうにゅう

まかろにきなこ

23 月 ごはん
とりにくのまーまれーどやき

ごぼうさらだ
もやしすーぷ・くだもの

鶏もも(国産)・ベーコン ｽﾗｲｽ・みつ
いし昆布・牛乳

米・ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞｼﾞｬﾑ・マヨドレ(卵不使
用)・薄力粉・上白糖・サラダ油・コ
コアパウダー

ごぼう・人参・きゅうり・冷 コーン
(ｶｰﾈﾙ)・だいずもやし・玉ねぎ・り
んご・バナナ ぎゅうにゅう

くだもの
ぎゅうにゅう

ちょこばななけーき

19 金 おむらいす
じゃがいものまよちーずき
ようふうはるさめすーぷ

じゅーす

鶏もも(国産)・卵・皮なしポークウ
インナー・ミックスチーズ・ベーコ
ン ｽﾗｲｽ・みついし昆布・牛乳

米・サラダ油・じゃが芋・マヨドレ
(卵不使用)・春雨・ｿﾌﾄﾋﾞｽｹｯﾄ・食パ
ン・上白糖

おろしにんにく・玉ねぎ・冷 コーン
(ｶｰﾈﾙ)・ピーマン・パセリ(乾)・人
参・ほうれん草・りんごジュース
100％

ぎゅうにゅう
びすけっと

ぎゅうにゅう
らすく

17 火 おたのしみきゅうしょく

18 水
ちゃんぽん

めん

うめひじきおにぎり
こまつなのごますあえ

くだもの

豚もも(国産)・ふわっとかまぼこ
(赤)・無調整 豆乳・みついし昆布・
ひじき(乾)・マグロツナ・牛乳・切
れてるチーズ

蒸し中華麺(焼きそば麺)・サラダ
油・ごま油・米・上白糖・いりごま
(白)・ｿﾌﾄﾋﾞｽｹｯﾄ・さつま芋・いりご
ま(黒)

おろしにんにく・キャベツ・太もや
し・人参・冷 コーン(ｶｰﾈﾙ)・小松
菜・白菜・バナナ

ぎゅうにゅう
ちーず

びすけっと

ぎゅうにゅう
すいーとぽてと

16 月 ごはん
やんにょむちきん
はるさめさらだ

ちんげんさいのすーぷ・くだもの

鶏もも(国産)・マグロツナ・ベーコ
ン ｽﾗｲｽ・みついし昆布・牛乳・切れ
てるチーズ

米・ごま油・片栗粉・サラダ油・上
白糖・いりごま(白)・春雨・マヨド
レ(卵不使用)・ｿﾌﾄﾋﾞｽｹｯﾄ・薄力粉

おろしにんにく・きゅうり・冷 コー
ン(ｶｰﾈﾙ)・チンゲン菜・玉ねぎ・バ
ナナ・りんご

ぎゅうにゅう
ちーず

びすけっと

ぎゅうにゅう
りんごけーき

白菜・小松菜・人参・玉ねぎ・バナ
ナ・ピーマン・おろしにんにく

ぎゅうにゅう
びすけっと

ぎゅうにゅう
なぽりたん

13 金 ごはん
とりにくのごまあまずあえ
だいこんのさっぱりあえ

じゃがいものみそしる・くだもの

鶏むね(国産)・ちくわ・ｶｯﾄわかめ・
中みそ・いりこ・みついし昆布・牛
乳・切れてるチーズ・こしあん

米・上白糖・片栗粉・サラダ油・い
りごま(白)・ごま油・じゃが芋・ｿﾌﾄ
ﾋﾞｽｹｯﾄ・強力粉・無塩バター

切干大根(乾)・人参・きゅうり・し
めじ・みかん

12 木 むぎごはん
さわらのみそやき

はくさいのゆかりあえ
とうふのおすいもの・くだもの

骨なしサワラ切身・中みそ・マグロ
ツナ・豆腐・ｶｯﾄわかめ・いりこ・
みついし昆布・牛乳・ベーコン ｽﾗｲｽ

米・雑穀 さくら麦(押麦)・上白糖・
サラダ油・ｿﾌﾄﾋﾞｽｹｯﾄ・スパゲティ
(乾)

ぎゅうにゅう
ちーず

びすけっと

ぎゅうにゅう
あんぱん

11 水 ろーるぱん
ちーずみーとろーふ

ひじきのさらだ
こーんくりーむすーぷ・くだもの

鶏ミンチ(国産)・ 豚ミンチ(国産）・
卵・牛乳・ミックスチーズ・ひじき
(乾)・マグロツナ

バターロール・パン粉・サラダ油・
上白糖・無塩バター・食パン・じゃ
が芋・片栗粉・ごま油

大葉・玉ねぎ・人参・太もやし・
きゅうり・冷 コーン(ｶｰﾈﾙ)・クリー
ムコーン・ ブロッコリー・りんご・
ニラ

ぎゅうにゅう
くだもの

ぎゅうにゅう
にらじゃがもち

10 火 しょくぱん
ぶたにくのけちゃっぷいため

れんこんさらだ
こーんくりーむすーぷ・くだもの

豚もも(国産)・豚ばら(国産)・マグロ
ツナ・牛乳・切れてるチーズ・鶏ミ
ンチ(国産)・花かつお・青のり粉

食パン・片栗粉・サラダ油・上白
糖・マヨドレ(卵不使用)・無塩バ
ター・じゃが芋・ｿﾌﾄﾋﾞｽｹｯﾄ・米

玉ねぎ・しめじ・ピーマン・レンコ
ン・人参・きゅうり・クリームコー
ン・ほうれん草・バナナ

ぎゅうにゅう
ちーず

びすけっと

ぎゅうにゅう
たこやきふう

おにぎり

玉ねぎ・白菜・人参・チンゲン菜・
干し椎茸(どんこ)・切干大根(乾)・
きゅうり・しめじ・みかん ぎゅうにゅう

びすけっと
ぎゅうにゅう
だいがくいも

9 月 ごはん
とりにくのぱんこやき

ぶろっこりーのでりふうさらだ
はくさいのすーぷ・くだもの

鶏もも(国産)・卵・ベーコン ｽﾗｲｽ・
みついし昆布・牛乳・きな粉

米・パン粉・マヨネーズ(卵不使
用)・サラダ油・ｿﾌﾄﾋﾞｽｹｯﾄ・薄力
粉・上白糖

パセリ(乾)・ブロッコリー・人参・
白菜・太もやし・干し椎茸(どん
こ)・オレンジ

6 金 ごはん
はくさいとぶたにくのうまに

きりぼしだいこんのごますあえ
とうふのみそしる・くだもの

豚ばら(国産)・マグロツナ・豆腐・
中みそ・いりこ・みついし昆布・牛
乳

米・片栗粉・上白糖・ごま油・いり
ごま(白)・ｿﾌﾄﾋﾞｽｹｯﾄ・さつま芋・サ
ラダ油・いりごま(黒)

ぎゅうにゅう
びすけっと

ぎゅうにゅう
きなこくっきー

5 木 むぎごはん
さばのみそに

ほうれんそうのなっとうあえ
けんちんしる・くだもの

骨なしサバ切身・中みそ・ひきわり
納豆・豚もも(国産)・いりこ・みつ
いし昆布・牛乳

米・雑穀 さくら麦(押麦)・上白糖・
サラダ油・板こんにゃく・ 里芋 ・
食パン・無塩バター・いりごま(白)

おろししょうが・ほうれん草・白
菜・太もやし・人参・ごぼう・白ネ
ギ・バナナ・りんご ぎゅうにゅう

くだもの
ぎゅうにゅう

せさみとーすと

ぎゅうにゅう
びすけっと

ぎゅうにゅう
さんしょくいももち

4 水 ごはん
とりにくのぴかた

はくさいとりんごのさらだ
おにおんすーぷ・くだもの

鶏むね(国産)・パルメザンチーズ・
卵・ロースハム ｽﾗｲｽ・ベーコン ｽﾗｲ
ｽ・みついし昆布・牛乳・切れてる
チーズ

米・薄力粉・サラダ油・上白糖・ｿﾌ
ﾄﾋﾞｽｹｯﾄ・ココアパウダー・イチゴ
ジャム

ブロッコリー・白菜・きゅうり・り
んご・レモン ポッカ ・玉ねぎ・人
参・オレンジ

ぎゅうにゅう
ちーず

びすけっと

ぎゅうにゅう
ここあすこーん

3 火
にしょく
ごはん

はながたれんこんつくね
なのはなのしおこんぶあえ

まりふのおすいもの・ろーるけーき

骨なし秋鮭切身・鶏ミンチ(国産)・ 豚ミ
ンチ(国産）・ひじき(乾)・卵・ミックス
チーズ・マグロツナ・塩昆布・ｶｯﾄわか
め・いりこ・みついし昆布・牛乳・生ｸ
ﾘｰﾑ(乳脂肪)・青のり粉

米・上白糖・ごま油・サラダ油・片
栗粉・手まり麩(乾)・グラニュー
糖・薄力粉・ｿﾌﾄﾋﾞｽｹｯﾄ・じゃが芋

小松菜・大葉・玉ねぎ・人参・れん
こん・おろししょうが・キャベツ・
菜の花・大根・レモン ポッカ ・冷
いちご (ﾎｰﾙ)

2 月
はやし
らいす

まかろにさらだ
くだもの

牛もも(国産)・マグロツナ・牛乳・
切れてるチーズ・無調整 豆乳・きな
粉

米・片栗粉・サラダ油・上白糖・マ
カロニ(乾)・マヨドレ(卵不使用)・ｿﾌ
ﾄﾋﾞｽｹｯﾄ

日 曜日

昼　食 使用材料3色食品表

朝おやつ 15時おやつ

おろしにんにく・玉ねぎ・冷 グリン
ピース・きゅうり・冷 コーン(ｶｰﾈ
ﾙ)・人参・みかん

ぎゅうにゅう
ちーず

びすけっと

ぎゅうにゅう
とうにゅうもち

年長さんは、オリジナルピザつくりに挑戦します！生地も作って、生地をのばす作業も自分たちで行います。

ピザの具も自分たちで決めました。本格的なピザ・おいしいピザを作ります！！

また、同日の給食で出るスープもゆりぐみ・きくぐみのおともだちに決めてもらいました。
※今年はどちらのクラスもコーンスープを提案したため、献立も合わせて2日連続でパン給食にさせていただいております。ご了承ください※

自分たちが決めたスープをあそかのおともだちが食べてくれる「ドキドキ・わくわく感」を味わってもらいます♡

2026 年 3 月の乳幼児食献立表
ふつう食では　喫食確認を行っていません。

　献立の中で食べたことのない材料がありましたらご家庭で事前にお試しください。


